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Die Natur gehort zu unseren kostbarsten Giitern. Oftmals wandern wir durch die
Landschaft ohne unseren Blick nach links oder rechts zu wenden. Die Schonheit
der Natur zu erkennen, ist ein Ziel: verfolgen wir es auf unseren Mérschen tiber
die Almen. Thnen und uns selbst unseren Lebensraum zu erhalten liegt uns am
Herzen. Was Sie dazu beitragen konnen? Hier einige niitzliche Hinweise:

« Verlassen Sie bitte die markierten Wege nicht.

« Nehmen Sie Abfille wie Jausenreste, Flaschen, Dosen und dergleichen wieder
mit ins Tal und werfen Sie sie erst dort getrennt in die jeweilige Miilltonne.
Denken Sie auch daran, keine sonstigen Abfalle einfach in Wiesen und Walder
zu werfen. Sie verrotten nicht und sind fiir Tiere im Wald eine Gefahr.

« Schiitzen Sie unsere Alpenflora. Auch unsere Nachwelt mochte sich noch an der
Pflanzenvielfalt erfreuen. Viele Blumen stehen unter Naturschutz und diirfen
nicht gepfliickt werden weil die Gefahr der Ausrottung besteht.

« Achten Sie auf die Tiere. Laute Gerdusch erschrecken sie. Wichtiger Hinweis fiir
Wanderer mit Hunden: Hunde erregen bei Mutterkiithen erhéhte Aufmerksam-
keit und ein angeborenes Abwehrverhalten denn sie vermuten im Vierbeiner
Gefahr fiir ihr Kalb. Hund an der Leine fiihren aber bei Gefahr LOSLASSEN!
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Wir legen groRen Wert auf eine einwandfreie Beschilderung, funktionierende
Stempel und hergerichtete Wege. Sollten Sie doch einmal Méngel feststellen,
verzeihen Sie uns bitte und melden Sie diese bei den Tourismusverbanden —
sie werden sich bemiihen, die Méngel zu beheben! Vielen Dank!

Wir wiinschen Ihnen viel Freude an der Bewegung in der
Natur und jede Menge unvergessliche Eindriicke!
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| Natur - Kultur - Genuss

BRONZE 30 Punkte
SILBER 60 Punkte
GOLD bis 60 Jahre 120 Punkte
61-65 Jahre (10-12 Jahre) 100 Punkte
66-70 Jahre (6-9 Jahre) 90 Punkte
Ab 71 Jahre (bis 5 Jahre) 80 Punkte
ENZIAN bis 60 Jahre 190 Punkte
61-65 Jahre (10-12 Jahre) 160 Punkte
66-70 Jahre (6-9 Jahre) 140 Punkte
Ab 71 Jahre (bis 5 Jahre) 120 Punkte
EDELWEISS bis 60 Jahre 230 Punkte
61-65 Jahre (10-12 Jahre) 190 Punkte
66-70 Jahre (6-9 Jahre) 170 Punkte
Ab 71 Jahre (bis 5 Jahre) 150 Punkte
ENZIAN MIT bis 60 Jahre 350 Punkte
GOLDKRANZ 61-65 Jahre (10-12 Jahre) 300 Punkte
66-70 Jahre (6-9 Jahre) 270 Punkte
Ab 71 Jahre (bis 5 Jahre) 250 Punkte
EDELWEISS MIT bis 60 Jahre 500 Punkte
GOLDKRANZ 61-65 Jahre (10-12 Jahre) 430 Punkte
66-70 Jahre (6-9 Jahre) 400 Punkte
Ab 71 Jahre (bis 5 Jahre) 380 Punkte
TENNENGAU bis 60 Jahre 750 Punkte
BRONZE 61-65 Jahre (10-12 Jahre) 700 Punkte
66-70 Jahre (6-9 Jahre) 650 Punkte
Ab 71 Jahre (bis 5 Jahre) 600 Punkte
TENNNEGAU bis 60 Jahre 1000 Punkte
SILBER 61-65 Jahre (10-12 Jahre) 950 Punkte
66-70 Jahre (6-9 Jahre) 900 Punkte
Ab 71 Jahre (bis 5 Jahre) 850 Punkte
TENNENGAU bis 60 Jahre 1500 Punkte
GOLD 61-65 Jahre (10-12 Jahre) 1450 Punkte
66-70 Jahre (6-9 Jahre) 1400 Punkte
Ab 71 Jahre (bis 5 Jahre) 1350 Punkte

Die ausfiihrliche Wanderkarte Tennengau-Lammertal und Salzachtal erhalten Sie bei den
Tourismusbiiros und beim Gésteservice Tennengau. Eine Ubersicht zu den Wanderungen
samt Punktevergabe finden Sie in diesem Wanderpass. Die Wandernadeln erhalten Sie in
den 6rtlichen Tourismusbiiros zum Preis von € 3,50 pro Stiick.
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Stempelsammlung

@ Drei-Alm-Tour

® Rosenkranzweg

® Dorf-Runde

® Schénalmrunde

® Wiestal-Rundweg

® Almerberg-Rundweg
@ Salzachuferweg

® Panoramaweg-Rundwe

Tourenbezeichnung Tourenbezeichnung

@ Eibleck-Ochsenberg

® Spielbergalm-Spielberg-Wieserhérndl
® 4 Gipfel-Hohen-Rundwanderweg

® Knogl-Schlenken

® Hohenweg Krispl-Zillreith

@ Spielberg-Latschenalm-Wieserhorndl
® Bergalm

@ Schmittenstein

@ Romer-Rundwanderweg

® Zisterbergalmen- Schmittenstein

Tourenbezeichnung Tourenbezeichnung ©_Oberalmer Marterlweg
® Wanderung iiber den Almerberg ins Wiestal

® Adneter Rundwanderweg

©® Marmorweg

® Gadorten Rundwanderweg
@ Panorama-Moorpromenade
@ Spumberg Rundwanderwe

@ Unterer Knappenrundwanderweg
® Zinkenkogel iiber Wasserleit
@ Grofer Barmstein

Punkte Bad Vigaun-Schlenken
Samhofkapelle/ Riedl-Rundweg
Bruderloch-Rundweg/Lebensader Natur
Vogellehrpfad-Rundweg
Tourenbezeichnung Tourenbezeichnung Broswirtweg
Tauglbach-Rundweg/Lebensader Taugl
Lebensader Tauglwald/Pendl Rundweg

Wirte-Rundwanderweg

Purtschellerhaus

Truckenthannalm-Rundweg
langeralm iiber Hochschaufler

Alter Almweg - Kuchler Skihiitte

Schleierfall

Zeitreise-Rundweg

Kleiner Goll




® Schwalberbauer - Klausgraben 1/2h 2
® Rundweg "Schéne Aussicht” 1h 4
® Schwalberbauer - Gurrermiihle am Schwarzenbachfall 1h 5
® Schwalberbauer - Diirrfeichtenalm - Bergfreudekreuz 2h 8
GOLLING Gesamtdauer | Punkte
@® Rund um den Rabenstein 11/2h 3
® Schwarzerberg von Golling 4h 12
® Ssalzachklamm-Pass Lueg 31/4h 10
@ Pass Lueg-Kuchlbach-Scheffau-Rundweg 41/4h 7
® Unter- & Oberjochalm - Carl von Stahl-Haus 41/2h 12
® Hochreithalm 4h 8
® Bluntautal-Birenwirt-Rundwanderung 3h 6
SCHEFFAU Gesamtdauer | Punkte
@ Schénalm (Scheffau) 31/2h 6
® Schwarzerberg 7h 16
® Harrbergalm 21/2h 5
@ Harreck-Jausenstation St. Anton 3h 7
® Lammerrundweg 3h 4
® Maria Brunneck-Pass-Lueg 5h 7
® Otzer-Rundweg 11/2h 4
@ Mehlstein ih 3
® Scheffauer Talwanderung-Rundweg 11/2h 4
® Miihlenrundweg bis Alte Miihle 1h 3
® Miihlenrundweg bis Winnerfall 11/2h 5
ABTENAU Gesamtdauer | Punkte
® Au-Voglau - Rossbiihel - Rundwanderweg 3h 6
©® Miihlrain - Egelsee - Rundwanderweg 21/2h 4
@ Rossbiihel - Lammer - Rundwanderweg 31/2h 8
® Egelsee - Rundwanderweg 11/2h 3
® sonnleit'n - Scheffenbichlkogel - Rundwanderweg 11/2h 3
® Schratten - Fischbach - Rundwanderweg 13/4h 4
® Arlstein - Rundwanderweg 11/2h 5
@ Seitenalm - Rundweg 2h 10
® Flichtelhofberg - Rundwanderweg 4-5h 16
) Idsee - Rundwanderweg 4-5h 15
® Tricklfall 1/2h 3
® Dachserfall 3/4h 3
@ Strubberg - Winnerfall - Schwarzenbachfall 51/2h 9
@ Rundwanderung Im - Voglau 5-6h 8
@® Alpbichl 6h 16
@ Einberg - Wanderweg 21/2h 6
® Edtalm - Zwieselalm 61/2h 15
® Karalm - Gsengalm 31/2h 1
® Firstrundweg 5h 20
@ Laufener Hiitte - Hochkarfelderkopf - First 7h 22
@ Taborberg 41/2h 7
® Postalm-Rundweg 1 3h 4
® Postalm-Rundweg 2 3h 4
® Postalm-Rundweg 3 2h 4
® Postalm-Rundweg 4 2h 4
® Postalm-Rundweg 5 21/2h 8

RUSSBACH Gesamtdauer | Punkte
® Geisterwald-Kinderwanderung 2h 4
@ Bodenberg-Rundweg 5h 8
@ Traunwand-Gamsfeld-Angerkaralm 8h 14
® Schneckenwand-Rundweg 3h 8
® Neualm 3h 8
@ Horn-Rundwe 3h 6
® Grenzweg-Bergstation Hornbahn zur Edtalm 11/2h 5

ANNABERG-LUNGOTZ Gesamtdauer | Punkte
® Zwieselal bl Hiitte-Aussicht 4h 12
@ Edtalm-Rundweg 31/2h 20
@ Weinaurundweg 21/2h 12
® Mauerreith-Mahdalm-Loseggalm 21/2h 18
® Kopfberg-Rundweg 3h 12
® Astauwinkel-Rundweg 4h 8
@® Zimmerau-Mandlhof Rundweg 1h 4
® Heufiguren- und GaudiGolf Rundwe, 2h 8
® Hohenweg und Baumlehrpfad 2h 4
@ Promberg Rundweg 3h 6
® Klotzenberg Rundweg 11/2h 3
® Vordershach Rundweg 2h 4
® Gerzkopf 5h 25
® Gappenberg Rundweg und Gappenalm 2h 12
® Kraimoos Rundweg 5h 10
® SpieRalm-Lammertaler Urwald 3h 5
® Aualm - Dr. Heinrick Hackel Hiitte 8h 16

ST. MARTIN AM TENNENGEBIRGE Gesamtdauer | Punkte
® Berlinerweg 1h 3
©® Waldweg 11/2h 4
® Wurzerweg 3h 8
@ Kaiserdenkmal 2h 8
@ Héllalm 2h 8
® Osterreichbergweg 3h 8
® Plattenweg 41/2h 8
® Halmgut 2h 6
@® Ostermaisrinnen 2h 4
® Langeckalm 31/2h 8
® Widdernalm 5h 14
@ Frommerkogel 7h 16
® Harmlalm 4h 8
® Schwarzeneckalm 6h 14
@ Buttermilchalm 11/2h 4
@ Ostermaisalm 5h 8
@® Ostermaisspitz 5h 12
® Schoberberg 21/2h 6
® Aualm 8h 16
® Panorama 3h 6
® Schoberlalm 4h 8
@® Koralm 4h 8
® Koreinhche 6h 16
® Herzweg 4h 8
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