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+4  subject to correction an;! no claim to completeness.

FiGT

Zentmm

E3 TG 01 Schwarzenegg-Tour
— 209km | T . 680hm

E3 TG 02 Platten-Runde
9 — 21,1km | -t 803hm

TG 03 Osterreichberg-Runde
+—+ 94km | t. 256hm

E3 TG 04 Panorama-Runde
= 22 9km | T.. 811lhm

©o02 Lungotz o
E3 717G 05 Rund um den Gerzkopf
— 32,0km| T 826hm
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TG 06 Promberg-Runde
«—= 17,1km | T 314hm

E3 TG 07 Einsteiger-Runde
—s 6,9km | T 16Thm

E3 TG 08 Loseggalm/Mahdalm-Tour
— 227km| Tt 775hm

EA 1G 09 Edtalm-Runde
«—s 30,6km| 1. 885hm
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Giisteservice Tennengau

Mauttorpromenade 8, 5400 Hallein

Tel. +43 6245 700 50-0, Fax+4362457ﬂﬂ50 -70
mfo@tennengaumrn

Www.tennengau.com
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©o4| Abtenau, F§
Parkplatz Ost

E3 7G 10 Radochsberg-Runde
— 22.8km| 1. 635hm

| E3 TG 11 Rocheralm-Runde

5 ~— 19,1km | T 620hm

E3 TG 12 Abtenau-Oberscheffau
— 8,5km | T 191hm

E3 TG 13 Karkogel-Gsengalm-Tour
— 21,2km | T 781hm

j._:’rfiterbﬂd Mréha‘e[\.n'u"eﬂberger oS |

:ﬁﬂe .Angaberi m'lrdefl mit grﬁ[?,t;r Sorgf'alt erh-u-
ben, erfolgen _]Ele‘:ﬁ u;hn& G;Ew!i}mnnd ‘erheﬁen
nicht Anspruch auf Vollsts rrdlgl(eltgﬁnd@ru ngen

All information cnm !Iﬂd Mth the utnmstmre, but [
©os| Oberscheffau E4

E3 TG 12a Oberscheffau-Abtenau
+— 8.5km | Tt 400hm

Subject to change, may contain printing errors.

& Streckeniubersicht
o0 Routes overview

© Startpunkte / Starting Points

+— Streckenlinge < total distance | 4. Hdhenmeter bergauf ./ distance uphill

©os| RufSbhach,

Zentrum

E3 TG 14 Hornspitz-Runde
+—t 22 8km | .t . 809hm

©o7| Abtenau,

Parkplatz Voglauerhof
TG 15 Postalm-Runde
~— 36,3km | 1. 1.022hm

E3 TG 16 Genneralm-Tour
+—+ 31,6km | T T83hm

El TG 17 Seewaldsee-Runde
~— 20,4km | 1. 638hm

E3 TG 18 Osterhorn-Runde
+—+ 57.0km | T 1.988hm

©os| Golling

E3 TG 19 Jochalm-Tour
+— 28.8km | T 952hm

E3 76 20 Rund um den Hohen G&ll
— 65,4km | 1. 2.627hm

©os St. Koloman,

Kirche
TG 21 Bergalm-Tour
— 22.4km | T 660hm

TG 22 Trattberg-Tour
— 23d4km| T 724hm

©10] Hallein,

Salzberghalle

TG 23 Truckentannalm-Tour
+— 16,4km| T &91thm

©1 Adnet,

Dorfplatz

EA TG 24 Schlenken-Tour
— 21,0km | 1. 911hm

©12] Krispl-Gaifiau

EJ TG 25 Knoglberg-Runde

m Eﬁ;@'}ﬁ:ﬁ"sﬂ&urg — 16,0km | 1. 736hm
Schwierigkeitsgrad Richtungspfeil
Difficulty level ﬂrmctwn indicator e
["1]: 3 TENMENGAU © Startpunkt/Starting point
(@ Einstiegspunkt/Access point
[l Alm (bewirtschaftet)/ @ Einstiegspunkte / Access Points
managed alpine hut

| O Am (unbewirtschaftety/ @o1| Lungotz 66 Qo4 Abtenau,

i, unmanaged alpine hut 7 E3 TG 04 Panorama-Runde Parkplatz Pichl

| @ E-Bike-Ladestation/ T 06 Protbarg-itends E3 TG 15 Postalm-Runde

- E-bike charging station

Ammo emmm Wil @ Schiebestrecke/ E3 TG 16 Genneralm-Tour
s y pushing section :@ A Hﬂﬂb&l"g, GB 3 TG 17 Seewaldsee-Runde
s s el ol nameoftonr & A Gipfel/Peak Zentrum ) E3 TG 18 Osterhorn-Runde
Schwierigkeitsgrade e Sellbanyesbia car Anch.quM'l'"E e E3 TG 06 Pmmhﬂfﬂ Runde =
Difficulty level == Autobahn/Motorway Sateblirger Sooriwel E3 TG 07 Einsteiger-Runde @os| Kuchl, .
/3 | = Bundesstrafe/ Anschiu§ MTB-Netz jmus DS
beiche d]o schwierig . National highway Solcbingiar Spstal @ Abtena u, G4 E3 TG 20 Rund um den Hohen G&ll
S st LandstraBe/State road = Reitgut Lammertal
nicht Eisenbahnfﬁaﬂway — B E3 TG 09 Edtalm-Runde
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Mountainbike Tennengau
Streckeniibersicht

Startpunkt Standort Koordinaten
Starting point Location Coordinates
Tournummer ! |
und Name : FIG7
Route number St. Martin
and name
TG 01 Schwarzenegg-Tour Schwierigkeitsgrad
. Klassischer Uphill durch die Wilder siidwestlich von ek | D
Beschrqbu‘ng —— St. Martin zur aussichtsreichen Schwarzeneggalm Dzﬁﬁculty level
Description
1.600m |~ | ZieJ: km 20,9 ®
Hohenmeter 1oom — Streckenprofil
Elevation _1.gggm —_ /_ Altitude profile
m
Distanz 600
R ms 3 5 . 2 5 5 2ikm L Streikenuntergrund
—— 209km 1. 680m L 680m 1 1506m L 822m U aCAS“:lf O;CiT
I Asphalt/Tarmac
| 1 Schotter/Gravel
Streckenlange Niedrigster Punkt
Route length Lowest elevation
g —
Hohenmeter Bergauf ~Héhenmeter Bergab Hochster Punkt
Elevation uphill  Elevation downhill Highest elevation

Fahrrad- und E-Bike-Verleih

Tennengau

Abtenau:

Hotel Gutjahr, Markt 187, Tel. +43 6243 2334,
www.gutjahr.at, MTB + E-Bike (F5)

Holl Trading, Markt 100, Tel. +43 6243 3564,
www.hoelltrading.at. MTB + E-Bike (F5)

Bad Vigaun:

Der eRad-Geber, Michael Fallnhauser, Dorfstraf3e 11/9, Tel.
+43 664 9130240,

www.eradgeber.at. E-Bike (C2)
Krispl-GaiRau:

Nach telefonischer Vereinbarung mit Michael
Fallnhauser, Tel. +43 664 9130240,
www.eradgeber.at. E-Bike (D1)

Golling:

Fahrradservice Wallinger, Kellau 143,

Tel. +43 660 464642,
www.fahrradservice-wallinger.at. MTB (C4)

Hallein:

Grundtner GmbH, Metzgergasse 2,

Tel. +43 6245 21235 (nur Service) (B2)
Tourismusverband Hallein, Tel. +43 6245 85394,
www.hallein.com. (B2)

Kuchl:

Michi’s Radladen, Moos 82, Tel. +43 6244 20304,
www.radladen.at. Fahrrad + E-Bike (nur Service) (C3)

Achtung: Anderungen sind méglich, bitte anfragen!

we 01 Yy 4B

. E-Bike Kompetenzzentr
Donnerkogelbahn in Annz

« Ortszentrum Abtenau (F5) =

+ Gemeindezentrum St. Koloman (D 3)

«  Grundbichlalm St. Kolomann (D 3)

+ Tourismusverband Strobl (G 2)

« Blonde Hiitte — Postalm (F 4)

/7

Oberalm:

B.Bike Austria — leicht und bequem, Halleiner
Landesstral3e 44, Tel. +43 664 88872999,
www.bbike.at. Fahrrad (nur Service) (B1)

Puch:

Fa. Berspezl-Funbike, Halleiner Ladesstral3e 116,
Tel. +43 6245 73000-0, www.bergspezl.at.

MTB + E-Bike (B1)

Strobl:

Radhaus Wolfgangsee GmbH, Dr. Adalbert
Lederer Allee 123, Tel. +43 6227 20385,
www.radhaus-wolfgangsee.at. MTB + E-Bike (H!)
Sport Girbl, Bahnstrae 300,

Tel. +43 6137 7484, www.sport-girbl.at.

MTB + E-Bike (H1)

Huber&Schiendorfer GmbH, Salzburger

StraRe 37, Tel. +43 6137 7245, www.rad-gartentechnik.at.
MTB + E-Bike (H1)

Radverleih Teufl, Strobl 259,

Tel. +43 660 7610411. MTB + E-Bike (H1)

St. Gilgen:

Radhaus Wolfgangsee GmbH, Steinkltftstralie 2,
Tel. +43(0)6227/20385,
www.radhaus-wolfgangsee.at. MTB + E-Bike

nd um den Bergkaiser des Dreildan-
ecks SalzburgerLand, Oberdsterreich,
Steiermark ist eine der eindrucks-
vollsten in Osterreich. Das impo-
sante Bergmassiv des Dachsteins
bleibt standig im Blickwinkel.

Die Runde ist mittelschwer und
. daher fir untrainierte Biker
' nicht unbedingt geeignet.

Hier empfiehlt sich ein
E-Mountainbike.

e .
TIPP: 3-Tage Package mit
Fullservice-Paket und

Gepéacktransport.

.dachsteinrunde.at

Foto: © 00 Tourismus Hochhauser

g}tl’llu's"i s.t‘vm, sowie
lichKeiten -

Foto: © Salzburger Land Tourismus

Sicher und Fair mit dem Bike

a F/G7 oQ G6 H6
St. Martin, Lungoétz Annaberyg,
Zentrum Donnerkogelbahn
TG 01 Schwarzenegg-Tour glto TG 02 Platten-Runde g'to TG 05 Rund um den Gerzkopf glto TG 06 Promberg-Runde ,!'( TG 07 Einsteiger-Runde ,!"{
Klassischer Uphill durch die Walder stidwestlich von = Abwechslungsreiche Runde mit interessantem = Der sagenumwobene Aussichtsberg = Problemlose, nicht allzu lange Runde o'0 Ideale Kurz-Runde zum Bike-Testen o'0
St. Martin zur aussichtsreichen Schwarzeneggalm Hohenprofil rund um Annaberg
fal Sch |
1.600m 'y.|‘ Krcn \:vlirj:neggam i 1.600m  ——fHalmgut . 1.400m l-angeggsattel T T 1.100m Ziel: km 17,1-® 1.200m Dolomitenhof {7
‘ Ziel: km 20,9 é km 3,0 ‘ Ziel: km 21,2 @ . Km ‘223/'\ Ziel: km 32,0 ® . km59  [7iel-km 6.9
1.400m N 1.400m 1.200m St. Martin I | 1.000m |Lungétz »
/ N /\/J\'\ : km 4,3 : km72 1.000m |
1.200m 1.200m 7 \ 1000 /\ 900
. m m —
1.000m —— —— 1.000m —""] X j - =/ \/ \\ N _— s00m
800m 800m - 800m — om - N ==
600m | E— T— 600m o 600m 700m 600m
0 3 6 9 12 15 18km 0 5 10 15 20 km 5 10 15 20 25 30km 0 25 5 75 10 12,5 15km 0 1 2 3 4 5 6 km
«—209%m 1 680m l 680m T 1506m ! 822m «— 21,1km 1. 803m L 803m T 1.365m ! 792m «—32,0km 1 826m Ll 86m T 1313m ! 792m «——17,1km 1. 314m L 314m T 1.044m | 746m «——6,9%m 1. 167m L 167m T 906m 1 746m
TG 03 Osterreichberg-Runde TG 04 Panorama-Runde TG 08 Loseggalm/Mahdalm-Tour TG 09 Edtalm-Runde r!'(
. . O y 4 y
Kurze Genusstour um einen Berg mit Sonnige Almen-Runde mit aussichtsreichen Abfahrten ) Klassischer MTB-Uphill mit groRartigen o0 Mittellang und mittelschwierig, aber abwechslungsreich und o'0
klingendem Namen Einkehr-Zielen interessant; auch von Abtenau oder RuRbach aus machbar
Schoberlalm Karalm Loseggalm Mah]dyalm [ Edtaim
1.400m . 1.600m K 13:81 1.600m Km10:71 km — 1.400m km-19,9—
Ziel: km 9,4 ® Ziel: km 22,7 ® /’J\ Ziel: km 30,6 (@
1.400m 1.400m 1.200m - 74 1
1.200m / \ Reitgut Lammertal [@ /
/ ~— 1.200m ~ 1.200m L~ ~__ 1.000m km-9,0 / E
1.000m \ 1.000m /— Buttermilchalm 1.000m 7’— -\ 800m [N ‘ 74 \v/
- B 800m T~ ey 800m N 600m .
L ——— I 600m I 600m I I . | 400m
0 2 4 6 8km 0 5 10 15 20 km 0 5 10 15 20km 0 5 10 15 20 25 30 km
«— 9,4km T 256m L 25m T 1.169m ! 941m «— 22,9%km 1. 811m i 811m T 1457m 1 834m «——227km 1. 775m L 775m T 1532m | 854m «— 30,6km 1. 885m l 885m 1T 1334m | 637m
F5 E4 E4
Abtenau, Oberscheffau Abtenau,
Parkplatz Ost Parkplatz Voglauerhof
TG 12a Oberscheffau — Abtenau "flto
Attraktive Verbindung zwischen den beiden Orten =
durch den Klausgraben
TG 10 Radochsberg-Runde 'ﬁio TG 11 Rocheralm-Runde g‘to TG 15 Postalm-Runde %to TG 16 Genneralm-Tour %to
Entdecker-Runde in der Gegend von Abtenau mit s Genussvolle Rundstrecke zwischen o 1.000m f —— Eine klassische Runde iiber die alte und die < Ausflug in eines der schénsten und <
sensationellem Dachsteinblick Abtenau und Voglau AE;??# Zil:km 85 @ neue Postalmstrafe urtiimlichsten Hochtéler im Land £ Reithitt
’ |
800m =\ Postalm [6 Posch’n Hiitte
1.000m {8 Sigewerk Huemer ; 1.200m [ Hei i} Rocheralm [-Voglau— / \_\ 1.400m K:ﬁi@ : : 1.200m K 158 ; ;
900m km 5,8 A Ziel: km 22,8 @ Abtenau e ' km 12,5 Ziel: km 19,1 © 600 1 200m ‘ /\Lv/\[ Ziel: km 36,3 @ /.)\A\ Ziel: km 31,6 @
1.000m km-1,8— m / ' 1.000m
800m /; \ 1.000m -~ N\ / N
» /\ 22\ 800m g 400 — 500 / \ 800m Vs \
700m L / — N \ I 0 2 4 6 8km m 4 \ 7 N
600m ~ — || % ol B «—8p5km T 400m L 191m T 81im L 503m soom o~ = s0om " &
600m 400m  E— 400m = 400m = -
0 5 10 15 20km 0 5 10 15km 0 5 10 15 20 25 30 35km 5 10 15 20 25 30km
«—22,8km 1. 635m l 635m 1 934m 1 596m «—19,1km 1 620m 1 620m T 1.078m 1 566m H4 «—36,3km 1. 1.022m I 1.022m 1 1.333m | 562m «— 31,6km 1. 783m L 78m T 1326m ! 562m
Ruf$bach, zentrum
TG 12 l.\btena.u — Obeltscheffau . TG13 Kal.'kog'el-Gsengalm—Tour TG 14 Hornspitz-Runde TG 17 Seewaldsee-Runde TG 18 Osterhorn-Runde
Attraktive Verbindung zwischen den beiden Orten Zu Recht die beliebteste Hausstrecke der Abwechslungsreiche, landschaftlich schéne Runde O Schéne Runde mit dem S d I Herausfordernd, aber duRerst lohnend; trotz, oder
durch den Klausgraben Abtenauer Mountainbiker mit sehr ans ruchsvg)llerAbfahrt chone Runde mit dem Seewaldsee als gerade wegen 2000 Héhenmetern sehr beliebt
P pomeoits A absolutem Highlight
1.000m ————[@}Heimatmu T 1.600m Karkogelbahn & Gsengaim T 1.600m Kkm 4,2, 3 . 1.200m ewaldsee [@IF} Auerhiitte 1.400m Seewaldsee[8]_Bergalm/Neureithhiitte /il Genneralm fii .
kbtenau Ziel:km 8,5 ® 400 Bergbtation P Ziel:km 212 ® 400 Abzweigug Edtaim @ | | Zielkm 225 @ km8g | | kmo6 Ziel: km 204 @ 200 kn 83 | km 28,2 Ziel: km 57,0 ®
km18 400m me; -4+00m km 134~ 1.000m v~ m
800m — 1.200m e — \L"'\\_\ 1.200m / \\ 500 \ 1.000m \\
m
soom T~ 1.000m e \\ 1.000m // N 800m \
RN 800m 7/ = B0 e N 600m =5 600m \—
400m I 60om | e —— | 400m 400m |
0 2 4 6 8km 0 4 8 12 16 20 km 0 5 10 15 20km 0 5 10 15 20km 0 10 20 30 40 50 km
«—85km 1. 191m L 400m T 811m ! 503m «——212km 1. 781m L 78im T 1.449m L 714m «—225km 1. 809m L 809m T 1.409m | 713m «— 20,4km 1 638m L 638m T 1.097m ! 562m «—57,0km 1 198m L 1.98m 1T 1.325m | 562m
o c4 D3 2 B2 : : D1
Golling St. Koloman, Hallein Krispl-Gaifiau
Kirche
TG 23 Truckentannalm-Tour g“f.o TG 25 Knoglberg-Runde %io 1. Gesund aufs Rad
TG 19 Jochalm-Tour & TG 21 Bergalm-Tour & Tolle Tour direkt von der Stadt durch die einsamen = Nette Runde mit einem Abstecher zur idyllischen = iDbiken i d h
- oo ) ) . 010 Wilder mit uriger Einkehrméglichkeit Schlenkenalm Mountainbiken ist Ausdauersport. Fahr nur
Anspruchsvoller Uphill in atemberaubender Durch den schattigen Graben auf die sonnige Alm Truckentannalm [} Zillhiitte [} gesund il Tlberseadie chiah et salbe
1.200m | 1.400m | 8
Umgebung km 8.2 Ziel: km 16,4/ @ ;‘/ Ziel: km 16,0 ©
[ Bergalm, Neureithhiltt 5 e alti
1600m — {0 Bérenwirt Obere-Jochalm 1.400m rundbichialm [} coroam, Neureiihitte 1.000m ~ 1.200m Gasthof 2l 2. Sorgfiltig planen
1 400m km3;7 km 14,4 Ziet km 28.8 @ km 8,4 Ziel: km 224 © / . : o o B
: AN 1.200m 800m /*‘ AN 1.000m Bereite dich griindlich vor (Karten, Bicher,
1.200 q
1,0002 ) \\ 1.000m 600m \\ 800m Internet, Wetter) und passe deine Tour
/ \\ den Gegebenheiten an!
800m / \ 800m 400m 600m
600m — 0 2 4 6 8 10 12 14 16km 0 5 10 15km 3.N frei b W b fah
- S 600m ——16,4km 1. 691m L 69Tm T 1.105m I 447m «—16,0km 1. 736m 4 736m 1 1.383m | 698m - Nurireigegebene Wege betahren
0 ° 10 8 20 2ok 0 ® 10 18 20km Benitze nur freigegebene StralRen oder Wege
«— 28,8km T 952m L 952m T 1.404m | 464m «— 22,4km T 660m L 660m T 1.259m | 692m d 2 hl o und respektiere lokale Sperrungen!
Adnet, Dorfplatz K -
et, Dorfplat uc 4. Check dein Bike
TG 20 Rund um den Hohen Goll TG 22 Trattberg-Tour
Anspruchsvolle, traumhaft schone Tagestour, die o Uber die Mautstrake ins beeindruckende O TG 24 Schlenken-Tour TG 20 Rund um den Hohen Géll Kontrolliere vor jeder Fahrt Bremsen, Luft-
nur von geibten und trainierten Bikern in Angriff Almgeldnde Schone Panorama-Tour mit Gipfeloption = Anspruchsvolle, traumhaft schone Tagestour, die nurvon K% druck, Réder, Federung und Schaltung. Lass
genommen werden sollte. Aussichtspunkt Schrock [@1 [ Wimmer Aim, Christlalm geiibten und trainierten Bikern in Angriff genommen werden sollte. Jletm Bk in Mal i i Braltbe s ies s
o Carl-von-Stahl-Haus [T km 10,4 ‘ @ km 11,7 Zillhiitte [ Carl-von-Stahl-Haus ein Bike ein Mal im Jahr im Fachbetrieb tber-
1.800m .y ma90 1.600m Enzianhiitte {7 — 1.400m T— km10;5 - ‘ 1.800m km 49,0 g ! rifen!
km 12,0 /"{ Ziel: km 65,4 © km 8.9 Ziel: km 23,4 ® Gasthof Zillreith [} \J\ Ziel: km 22,5 ® )__\ ‘ ", Ziel: km 65,3 @ p :
1.400m N\ 'nSchiebestrecke] L 1.400m : 1.200m m7,07] \\ 1.400m Yo [Schicbestrecke o .
)/ N\ ~ 1.000m / ‘\_M \ 5. Vollstiandige Ausriistung
1.000m ~ N\ 1.200m ' N 1.000m . .
/ \ 800m / \\ / \ In jeden Rucksack gehéren: Warmende Klei-
6o0m - —2 S~ 1-000m 600m N s00m S dung, Regenschutz, Reparaturset, Erste-Hilfe
200m - - 800m 400m 200m o - Paket, Mobiltelefon, Licht, Handschuhe, Brille
0 10 20 30 40 50 60km 0 5 10 15 20km 0 4 8 12 16 20km 0 10 20 30 40 50 60km e E & Trinken!
——654km 1. 2627m L 2,627m 1 1.73m L 444m ——234km 1. 724m L 724m 1 1547m L 844m ——210km 1. 911m L 911m T 1383m L 484m —— 65,3km 1. 2590m -l 2590m 1 1735m L 444m sowie Essen e frnken:

- ‘
Foto: © Bernhard Moser

6. Immer mit Helm

Bergauf und bergab, immer mit Helm! Zusatz-
liche Protektoren kénnen vor Verletzungen
schitzen.

7. Fussginger haben Vorrang

Nimm Rucksicht, indem du dich frithzeitig
anktindigst und das Tempo reduzierst! Meide
stark begangene Wanderwege!

8. Tempo kontrollieren

Passe deine Geschwindigkeit der Situation an
und fahre bremsbereit!

9. Hinterlasse keine Spuren

Durch kontrolliertes Bremsen verhinderst du
Bodenerosion und Wegeschaden. Nimm deinen
Abfall mit und vermeide Larm!

10. Riicksicht auf Tiere

Fahre bei Tageslicht, um Stérungen der Tiere zu
vermeiden! Ndhere dich im Schritttempo und
schlieRe Weidezdune nach der Durchfahrt!

SalzburgerLand Tourismus und Amt der
Salzburger Landesregierung
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